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Sytuacja nie pozawala nam na tradycyjne osobiste spotkanie w
ramach corocznego cyklu spotkan adaptacyjnych dla dzieci i
rodzicéw, na terenie przedszkola. Przekazuje wiec Panstwu tg
droga kilka waznych, moim zdaniem, tre$ci na temat adaptacji
dziecka do nowego etapu zycia.

To przystosowanie do nowych warunkéw i Srodowiska,
umozliwiajgce prawidtowe/dobre funkcjonowanie. Dotyczy
wszystkich organizméw.

0d czego zalezy prawidtowa adaptacja dziecka do przedszkola?

0d tzw. mechanizméw adaptacyjnych cztowieka, czyli: m.in. od
poziomu rozwoju psychofizycznego, cech temperamentu,

wczesniejszych doswiadczen, najblizszego otoczenia — rodzicéw


http://www.przedszkole315.waw.pl/adaptacja/

— 1 ich postaw wychowawczych.

— odpowiedni do wieku rozwdéj mowy — (3-latek o prawidtowym
rozwoju mowy buduje zdania, zgtasza swoje rézne potrzeby,
komunikuje sie stownie z otoczeniem w sposdb zrozumiaty)

— ukonczony trening toaletowy — dziecko zgtasza potrzeby
fizjologiczne i potrafi korzystac z toalety ( czesto z pomoca,
sporadycznie zdarza sie, oczywiscie, zmoczy¢ majtki, nie uzywa
pieluch w dzien )

— umiejetno$¢ samodzielnego jedzenia, tzn. postuguje sie
tyzkg, siedzi przy stole, skupia sie na jedzeniu bez bajki i
zabawek, jest otwarte na prébowanie réznych potraw

— umiejetnos¢ respektowania zasad i granic — na razie tych
domowych. Jesli w domu rodzice odwotujg sie do zasad i
konsekwentnie stawiajg granice — dziecku %tatwiej bedzie
przenies¢ te nawyki do przedszkola. Filozofia ,, jeszcze zdazy
sie tego nauczy¢” — jest mitem.

— dosSwiadczenie w relacjach z dzieé¢mi i dorostymi — im wiecej
kontaktow i zabaw z dziecmi, tym mniejszy moze byc stres w
zetknieciu sie z grupa przedszkolng. Bywanie w galeriach
handlowych nie peini, niestety, roli socjalizacyjnej, a
obcigza uktad nerwowy dziecka nadmiarem bodZcow.

— doSwiadczenia poznawcze — jesli dziecko w domu korzystato z
kredek, farb, stuchato czytanych ksigzek i muzyki, mia%o
mozliwos¢ rozmawiania, obserwowania przyrody, jesli miato
mozliwos¢ czestych zabaw ruchowych (rower, hulajnoga, place
zabaw, wycieczki piesze), jes$li rozwijato rdézne obszary
psychofizyczne — spotkanie z przedszkolem bedzie tatwiejsze



— samodzielno$¢ — w zakresie odpowiednim do wieku, dotyczy
ubierania i rozbierania, korzystania z toalety, jedzenia,
korzystania z zabawek, wyrazania uczuc¢ i poszukiwania pomocy
— przyzwyczajenia 1 nawyki zyciowe, np. poobiedni odpoczynek (
dla czesci dzieci trudne do zaakceptowania pn. nie
praktykowane w domu)

— wazne jest i odczuwane przez dziecko podejscie rodzica do
perspektywy przedszkola i codziennych rozstan. Uznaj, ze to
naturalny, nastepny etap rozwojowo/zyciowy dziecka. Nie strasz
trudno$ciami (, jedz sam, bo w przedszkolu bedziesz musiat”).

— Spokojnie przeprowadZ trening toaletowy, nie w ostatniej
chwili, naucz dziecko korzysta¢ z toalety, w przedszkolu nie
ma nocnikodw.

— Opowiadaj o przedszkolu realistycznie, uchronisz dziecko
przed rozczarowaniem — rzeczywisto$¢ w ocenie dziecka jest
inna niz w ocenie rodzicielskiej.

— Zawsze akceptuj uczucia dziecka — koryguj zachowania, jesli
sg niewtasciwe ( zamiast méwi¢ do dziecka ,nie b6j sie
przedszkola”, powiedz ,gdy bedzie trudno, to ja ci pomoge”).

-Nie stosuj szkodliwych ,uspokajaczy” gdy dziecko jest
wzburzone — w przedszkolu nie dostanie na uspokojenie telefonu
anl tableta.

— Unikaj pos$piechu i chaosu, wysytania do dziecka sprzecznych
komunikatéw, obcigzania swoim lekiem i niepewno$cig — co rok
do przedszkola przychodza nowe dzieci i zdecydowana wiekszos¢



z nich daje rade. Jesli méwisz, ze przedszkole jest wspaniate,
a Twoje oczy sg petne niepokoju — dziecko Ci nie uwierzy.

— Nie dopytuj natarczywie o to jak byto w przedszkolu — Twoje
dziecko przeciez kilka godzin do Ciebie tesknito, zwtaszcza na
poczatku .

— Zegnaj sie z dzieckiem krétko, przedtuzanie nie pomaga w
opanowaniu leku separacyjnego, nigdy nie wiadomo, ile jeszcze
catuséw potrzeba do uspokojenia.

— Dotrzymuj danego stowa! Nie méw ,przyjde po ciebie, po
obiedzie”, lepiej: ,przyjde, jak skoncze prace” ((twoje
dziecko nie bedzie od rana czekato na obiad, bedacy sygnatem
Twojego przyjscia)

— Gdy dziecko nie bedzie potrafito przypomniel sobie zdarzen z
przedszkola — to normalne. Dla niego kilka godzin to
wiecznosé.

— Pobyt w przedszkolu moze umilié/utatwié ulubiona
przytulanka.

— Dziecko potrzebuje spdjnego Swiata, przewidywalnego — jesli
w przedszkolu samo je i ubiera sie — to znaczy, ze potrafi,
nie wyreczaj go wiec w tym, w domu.

— Do absolutnego minimum ogranicz korzystanie z
tableta/telefonu — uzaleznienie od takiego sposobu spedzania
czasu radykalnie hamuje potrzeby poznawcze dziecka i staje sie
wyznacznikiem atrakcyjnos$ci swiata. Nic juz potem nie jest
ciekawe.



Zaktadamy, ze na adaptacje dzieci potrzebujg catego roku.
Kazda przerwa w chodzeniu do przedszkola spowalnia proces
przystosowywania sie (nawet weekendy). Moga zdarzad sie

kryzysy, czasem z niewiadomego powodu, najczesciej

W ostatnich tygodniach przed rozpoczeciem przedszkola mozna
dostosowa¢ rytm dnia domowego do rytmu przedszkola — poranne
wstawanie, $niadanie, obiad ok. 12.00 i krétki potudniowy
odpoczynek/wyciszenie.

Gdyby jednak pojawity sie u Twojego dziecka reakcje, ktérych

wczesniej nie byto, a oceniasz je jako niepokojace i trwaty

nieprzerwanie co najmniej 4 tygodnie — porozmawiaj o0 tym z
nauczycielkyg lub psychologiem.

— zaburzenia snu — niemozno$¢ zasniecia, leki nocne, krzyk i
ptacz, lek przed wtasnym t6zkiem
— powrdt moczenia w dzien lub w nocy



— wyrazna, trwata zmiana nastroju, widoczny smutek, wycofanie,
unikanie kontaktu, rozdraznienie, pobudzenie, reakcje
agresywne lub autoagresywne, niszczenie zabawek, a takze nagte
zmiany nastroju

— zanik typowej dla dziecka aktywnosci — nie bawi sie, nie
chce wychodzi¢ z domu, trzyma sie kurczowo rodzica, nie
interesuje sie niczym

— zacinanie/jakanie, nieptynno$¢ mowy —rozwojowo moze pojawid
sie u dzieci 3-4 letnich i samoistnie ustgpié¢ — zawsze jednak
wskazana jest konsultacja logopedyczna

— odmowa jedzenia — w przedszkolu i w domu, lub w jednym z
tych miejsc

— odmowa méwienia — np. tylko w przedszkolu, moze to wskazywad
na mutyzm wybidrczy

,Zrozumieé przedszkolaka” — Jo Douglas, Swiat Ksigzki
»Trudne tematy dla mamy i taty” — A. Jankowska Wyd. Zielona
Sowa 2010

»Jak méwié¢ NIE ,— Ashe Phillips Prdészynski i S-ka
,Niegrzeczne dzieci ,— George Kapalka Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne



W maju i czerwcu prowadzimy spotkania adaptacyjne dla dzieci i
rodzicéw pod hastem

Organizacja spotkan adaptacyjnych dla rodzicow dzieci
nowoprzyjetych,

utatwia proces adaptacji dziecka do warunkow przedszkolnych.

Dzieci i rodzice wspdlnie poznaja przedszkole do ktdérego
bedzie uczeszczac¢ dziecko.

We wrzesniu wszystkie nowo przyjete dzieci z ochota wracaja do
»Swojego Przedszkola”.

Dobre rady na pierwsze dni w przedszkolu do pobrania w
formacie PDF.


http://ostrytomasz.home.pl/p315/pdf/Zanim_przekroczy_prog.pdf

